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Drodzy Uczniowie! 

W tym tygodniu kontynuujemy pracę nad prawidłową artykulacją głosek *sz+ i *ż+. 

Na początek wykonajcie dwiczenia aparatu mowy, które ostatnio Wam przekazałam. Dla 

przypomnienia zamieszczam je poniżej. 

 

Ćwiczenia języka: 

 cofanie języka za wałek dziąsłowy, 

 unoszenie języka za górne zęby, 

 kląskanie czubkiem języka o podniebienie twarde, 

 dotykanie na przemian czubkiem języka wewnętrznej strony górnych i dolnych zębów, 

 „liczenie zębów” – dotykanie czubkiem języka górnych zębów po wewnętrznej stronie 

podczas szerokiego otwierania jamy ustnej. 

 

Ćwiczenia warg: 

 oblizywanie warg językiem, 

 wysuwanie zaokrąglonych warg do przodu (zęby widoczne), 

 naprzemienne wymawianie samogłosek *i+ – [u], 

 cmokanie ustami naśladujące posyłanie całusów, 

 wysuwanie ust do przodu i przesuwanie ich raz w lewą, a raz w prawą stronę. 

 

Po wykonaniu tych dwiczeo, proszę Was o zrobienie kart pracy. Są one podpisane (imię nad daną 

kartą), więc przed wydrukowaniem poproście rodziców o sprawdzenie, które są przeznaczone dla 

Was. 

Wykonane zadania możecie przysład na mój adres mailowy: 

e.gibek@zssdebica.edu.pl 

Pozdrawiam!  
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WERONIKA 

Połącz ze sobą koła, zaczynając od najmniejszego do największego. Powtórz 
zapisane na nich sylaby. 

 

Sylaby do powtórzenia: [ża], [żo], [żu], [że], [ży]. 
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